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Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος : Ε. Στειακάκη

Μέλη : Ε. Παρασκάκης
Ε. Χατζηδάκη
Σ. Ηλία
Μ.Μπιτσώρη 
Μ.Στρατηγάκη
Α. Κλεισαρχάκη 
Μ.Μηλιαράκη 

Διοργανώνεται απο τον:

Β Παθολογικό (Παιδιατρικό) Τομέα 

του Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Ηρακλείου (ΠαΓΝΗ)

Υπό την αιγίδα:

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο

Ηρακλείου (ΠαΓΝΗ)

12



Αγαπητές και Aγαπητοί Συνάδελφοι, Φίλοι και Συνεργάτες,

με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στις εργασίες του 32ου Παγκρή-
τιου Πανεπιστημιακού Παιδιατρικού Συμποσίου που διεξάγεται στην
Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Κρήτης, 29-30 Μαρτίου 2024.
Το Συμπόσιο μας αποτελεί την κύρια  εκδήλωση στο χώρο της Παιδια-
τρικής  της Ιατρικής Σχολής, είναι και φέτος πολυθεματικό και το Πρό-
γραμμα έχει διαμορφωθεί έτσι ώστε  να καλύπτει τις τρέχουσες εξελίξεις
σε σημαντικά  γνωστικά πεδία της Παιδιατρικής. 
Η πρόοδος που συντελείται τα τελευταία χρόνια σε όλους τους τομείς
της Παιδιατρικής, κάνει επιτακτική την ανάγκη για διαρκή ενημέρωση
των Παιδιάτρων και όλων των επαγγελματιών Υγείας που ασχολούνται
με το νεογνό, το παιδί και τον έφηβο προκειμένου να εξασφαλισθεί για
τους ασθενείς μας η βέλτιστη διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση.
Με την ευχή  και το φετινό Συμπόσιο να ανταποκριθεί στις ανάγκες και
τις απαιτήσεις όλων μας και να δικαιώσει τις προσπάθειές μας, 
σας καλούμε να συμμετάσχετε ενεργά στις εργασίες του.

Σας ευχαριστούμε για την παρουσία και την συμμετοχή σας.

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής 

Ευτυχία Στειακάκη



Συμμετέχοντες 

ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ
2024

Ν. Αναγνωστάτου Παιδιάτρος Νεογνολόγος MSc, Διευθύντρια ΕΣΥ, Νεογνολογική κλινική και ΜΕΝΝ ΠαΓΝΗ
Γ. Βασιλογιαννάκης Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος
Ε. Βεργαδή Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιου Κρήτης
Ε. Γαλανάκης Καθηγητής Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο Κρήτης
Ι. Γερμανάκης Παιδίατρος-Παιδοκαρδιολόγος, Αναπλ. Καθηγ. Παιδιατρικής – Παιδοκαρδιολογίας, Ιατρ.

Σχολής Παν/μίου Κρήτης. Διευθυντής Μονάδας Παιδοκαρδιολογίας ΠαΓΝΗ
Ε. Γερωμαρκάκη Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, Διευθ. ΕΣΥ - Μονάδα Εντατικής Θεραπείας Παίδων,

ΠΑΓΝΗ
Ε. Γιαννούση Παιδιάτρος, Διευθύντρια Παιδιατρική Κλινική Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου
Θ. Γκουντούλα Παιδίατρος, Διευθύντρια, Παιδιατρική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Ρεθύμνου
Ι. Γωνιωτάκης Παιδίατρος, Επιμελητής Β', Μονάδας Εντατικής Θεραπείας Παίδων ΠαΓΝΗ
Ε. Δαρδαμάνη Παιδίατρος, Επιμελήτρια Β', Μονάδας Εντατικής Θεραπείας Παίδων ΠαΓΝΗ
Σ. Ηλία Επίκουρη Καθηγήτρια Εντατικής Θεραπείας Παίδων, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο Κρήτης.

Επιστημονικά Υπεύθυνη Μονάδας Εντατικής Θεραπείας Παίδων ΠαΓΝΗ
Α. Θέου Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων
Ι. Κακατσάκη Παιδίατρος ΜSc, Εξειδικευόμενη Νεογνολογίας, Νεογνολογική κλινική και ΜΕΝΝ ΠαΓΝΗ
Ν. Κατζηλάκης Παιδίατρος Αιματολόγος-Ογκολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Κλινική Αιματολογίας-Ογκολογίας

Παίδων ΠαΓΝΗ
Α. Καττάμης Καθηγητής Παιδιατρικής Αιματολογίας-Ογκολογίας, Ιατρικής Σχολής Εθνικού Καποδι-

στριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Τμήμα Παιδιατρικής Αιματολογίας-Ογκολογίας, Α' Παι-
διατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων "Αγ. Σοφία"

Α. Κλεισαρχάκη Παιδίατρος Νεογνολόγος ΜSc, Επιμελήτρια Α', Νεογνολογική κλινική και ΜΕΝΝ ΠαΓΝΗ
Ο. Κοτρωνάκη Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Γ.Ν. Ρεθύμνου
Μ. Λιουδάκη Παιδίατρος, Επιμελήτρια Β', Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ
Η. Μανιαδάκη Παιδίατρος με εξειδίκευση στην Ενδοκρινολογία Παίδων & Εφήβων, Διευθύντρια ΕΣΥ,

Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ
Κ. Μ. Μαργάρη Παιδίατρος Νεογνολογος, Επιμελήτρια Α’ ΓΝ Αγ. Νικολαου
Ε. Μιχαηλίδη Παιδίατρος, Παιδοπνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Παιδιατρικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ
Ο. Μιχοπούλου Παιδίατρος Νεογνολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Νεογνολογική κλινική και ΜΕΝΝ ΠαΓΝΗ
Μ. Μπιτσώρη Παιδονεφρολόγος, Δ/ντρια ΕΣΥ Παιδιατρική Κλινική ΠαΓΝΗ
Ε. Παπαδοπούλη Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ
Ε. Παπαδοπούλου Παιδίατρος-Γενετίστρια, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ
Ε. Παρασκάκης Παιδίατρος, Παιδοπνευμονολόγος, Αναπλ. Καθηγ. Παιδιατρικής, Ιατρ. Σχολής Παν/μίου

Κρήτης, Υπευθ. Μονάδας Παιδοπνευμονολογίας ΠαΓΝΗ
Ι. Πελαγιάδης Παιδίατρος Αιματολόγος-Ογκολόγος, Επιμελητής ΕΣΥ, Κλινική Αιματολογίας-Ογκολογίας

ΠαΓΝΗ
Χ. Περδικογιάννη Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιου Κρήτης
Α. Πέτρου Eιδικευόμενη Παιδιατρικής, Γενικο Νοσοκομειο Ηρακλειου "Βενιζελειο-Πανανειο"
Κ. Ρόκα Παιδίατρος. Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Πανεπιστημιακή Ογκολογική Αιματολογική Μονάδα Α’

Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων "Η Αγία Σοφία"
Κ. Σκοπέτου Παιδιατρος Νεογνολογος MSc, Επιμελητρια Α, Παιδιατρικη Κλινικη, Γενικο Νοσοκομειο

Ηρακλειου "Βενιζελειο-Πανανειο"



Παρασκευή

18:00 - 19:30 Φροντιστήριο Ι 
Αίθουσα Σπιρομετρήσεων Παιδιατρική Κλινική ΠαΓΝΗ

Μέτρηση εκπνεόμενου ΝΟ στα παιδιά

Ε. Παρασκάκης

18:00 - 19:30 Φροντιστήριο ΙΙ
Αμφιθέατρο Μεταπτυχιακών, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο Κρήτης

Καρδιολογικός έλεγχος παιδιών που αθλούνται

Ι. Γερμανάκης 

Μαρτίου 202429
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Κ. Σκουληκάρης Eιδικευόμενος Παιδιατρικής, ΠαΓΝΗ
Α. Σμύρη Παιδίατρος, Επιμελήτρια Β', Παιδιατρική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Χανίων
Σ. Σοφού Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική Γ.Ν. Αγίου Νικολάου Κρήτης
Μ. Σπανάκη Παιδιάτρος Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΜΕΘ Παίδων, Πανεπιστημιακό Γε-

νικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
Ε. Στειακάκη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Αιματολογίας-Ογκολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστη-

μίου Κρήτης, Διευθύντρια Κλινικής Αιματολογίας-Ογκολογίας Παίδων ΠαΓΝΗ
Μ. Στρατηγάκη Παιδιάτρος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Κλινική Αιματολογίας-Ογκολογίας Παίδων, Πα-

νεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
Ε. Χατζηδάκη Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νεογνολογίας Πανεπιστη-

μίου Κρήτης, Διευθύντρια Νεογνολογικής Κλινικής και ΜΕΝΝ ΠΑΓΝΗ



08:30 - 10:00 Στρογγυλό Τραπέζι
Παρουσιάσεις Περιστατικών  από τις Παιδιατρικές Κλινικές της Κρήτης

Προεδρείο: Ε. Γαλανάκης, Ε. Γιαννούση

• ΓΝ Αγ. Νικολάου: Αγόρι 15 ετών με θωρακικό άλγος 

Σ. Σοφού, Κ. Μ. Μαργάρη 

• ΓΝ Χανίων: Νήπιο άρρεν 4,5 ετών με τραχηλική λεμφαδενοπάθεια

Ά. Θέου, Α. Σμύρη

• ΓΝ Ρεθύμνου: Πυρετός σε κορίτσι 8 ετών με ΣΔ τύπου Ι 

Ό. Κοτρωνάκη, Θ. Γκουντούλα

• Βενιζέλειο ΓΝΗ: Νήπιο με πνευμονία και μυαλγίες 

Α. Πέτρου, Κ. Σκοπέτου

• ΠαΓΝΗ: Υποτροπιάζουσα παγκρεατίτιδα σε κορίτσι σχολικής ηλικίας

Κ. Σκουληκάρης, Γ. Βασιλογιαννάκης

10:00 - 10:15 Διάλειμμα

10:15 - 10:30 Χαιρετισμοί - Έναρξη

10:30 - 12:00 1η Τράπεζα
Παιδιατρική Ι: Νεότερες εξελίξεις

Προεδρείο: Ε. Μιχαηλίδη, Μ. Μπιτσώρη

• Νέο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών: τι αλλάζει Χ. Περδικογιάννη

• Βραχέα σχήματα στεροειδών: ενδείξεις, αντενδείξεις, παρενέργειες

Η. Μανιαδάκη

• ΓΟΠ: Διάγνωση και Αντιμετώπιση  Γ. Βασιλογιαννάκης

• Συσκευές και εφαρμογές στη χρόνια αντιμετώπιση του ΣΔ   

Μ. Λιουδάκη

Σάββατο
Μαρτίου 202430



12:00 - 13:30 2η Τράπεζα
Νεογνολογία

Προεδρείο: Ε. Χατζηδάκη, Ν. Αναγνωστάτου

• 'Οψιμο πρόωρο Α. Κλεισαρχάκη 

• Το νεογνό με ενδομήτρια υπολειπόμενη αύξηση (IUGR)

Ο. Μιχοπούλου

• Υπολειπόμενη εξωμήτρια αύξηση πρόωρου νεογνού: παράγοντες 

κινδύνου και επιπτώσεις Ι. Κακατσάκη

13:30 - 14:30 Διάλειμμα – ελαφρύ γεύμα

14:30 - 16:00 3η Τράπεζα
Εντατική Θεραπεία Παίδων

Προεδρείο: Σ. Ηλία, Μ. Σπανάκη

• Χρήση της ρινικής κάνουλας υψηλής ροής σε παιδιά

με αναπνευστική ανεπάρκεια  Σ. Ηλία

• Διαχείριση υγρών στα παιδιά Ε. Γερωμαρκάκη

• Τεχνητή νοημοσύνη στην υπηρεσία του άρρωστου παιδιού:

φίλος ή εχθρός; Ε. Δαρδαμάνη

16:00 - 17:30 4η Τράπεζα
Παιδιατρική Αιματολογία-Ογκολογία

Προεδρείο: Ν. Κατζηλάκης, Ε. Παπαδοπούλου

• Ύποπτα συμπτώματα και σημεία για νεοπλασία στα παιδιά

και τους εφήβους Μ. Στρατηγάκη 

• Νευροϊνωμάτωση τύπου 1 (NF1) στην εποχή της Ιατρικής

Ακριβείας Κ. Ρόκα

• Νεότερα φάρμακα στην Παιδιατρική Ογκολογία Ι. Πελαγιάδης

17:30 - 18:00 Διάλειμμα



18:00 - 19:30 5η Τράπεζα
Παιδιατρική ΙΙ: Ανώτερο και Κατώτερο Αναπνευστικό

Προεδρείο: Ι. Γερμανάκης, Ε. Παρασκάκης

• Πνευμονία της κοινότητας: διάγνωση και αντιμετώπιση

Ε. Βεργαδή 

• Υποτροπιάζουσες ωτίτιδες Ι. Γωνιωτάκης

• Το δύσκολο άσθμα Ε. Παρασκάκης

• Άτμισμα και συσκευές θέρμανσης καπνού: η νέα πανδημία

Ε. Παπαδοπούλη

19:30 - 20:00 Διάλεξη Προσκεκλημένου Ομιλητή
Προεδρείο: Ε. Στειακάκη

Γονιαδιακή θεραπεία στις αιμοσφαιρινοπάθειες Α. Καττάμης

20:00 Συμπεράσματα – Λήξη Συνεδρίου






