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Οργανωτική Επιτροπή            
Πρόεδρος : Δ.Κοφτερίδης
Μέλη : Π. Ιωάννου

Σ. Καρακωνσταντής
Ε. Μπαρμπουνάκης
Ν. Σπερνοβασίλης
Α. Τζωρτζακάκης
Γ. Τσίμπρης
Γ. Χαμηλός

Σε συνεργασία με την:

Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Ηρακλείου (ΠαΓΝΗ)

Εταιρεία Μελέτης,

Έρευνας και Εκπαίδευσης των Νοσημάτων

της Εσωτερικής Παθολογίας (ΕΜΕΝΕΠ)

Υπο την αιγίδα:

Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης

The Panhellenic Medical Association (PHMA) approves the CME-CPD
event: “Infection Surveillance and Rational Use of   Antibiotics in Hospi-
tals of Crete”, to be held in Heraklion, Crete, Greece 24 – 25 January
2025, organised by the Society for the Study, Research, and Education of
Internal Medicine Diseases (EMENEP), and awards 15,5 ECMECs.

Πιστοποίηση - Μοριοδότηση του Συνεδρίου

Συμμετέχοντες

ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
2025

Κ. Ακινόσογλου Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας, Ιατρικό Τμήμα Παν/μίου Πατρών

Κ. Αλεξάκης Ειδικός Παθολόγος,  Γερμανικό Ογκολογικό Κέντρο, Λεμεσός 

Ε. Βασαρμίδη Assistant Professor of Respiratory Medicine, Department of Respiratory Medicine, 
Laboratory of Molecular and Cellular Pneumonology, School of Medicine, University of Crete

Ε. Βεργάδη Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιου Κρήτης

Α. Βορριά Ειδικευόμενη Παθολόγος, Παθολογική Κλινική, Πα.ΓΝΗ

Μ. Γαλανάκης Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Καθηγητής Παιδιατρικής, Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Κρήτης,
Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής, Πα.ΓΝΗ

Α. Γκίκας Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμωξιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο Κρήτης

Χ. Γώγος Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Καθηγητής Παθολογίας Παν/μιο. Πατρών, Πρόεδρος Ελληνικής
Εταιρείας Μελέτης και Αντιμετώπισης του AIDS, Διευθυντής Παθολογικής - Λοιμωξιολογικής
κλινικής Νοσοκομείου Metropolitan General

Ε. Δετοράκης Ακτινολόγος, Επιμελητής Β΄, Κλινική Ιατρικής Απεικόνισης, Πα.ΓΝΗ

Γ. Ευαγγέλου Δερματολόγος Αφροδισιολόγος, Δρ. Πανεπιστημίου Manchester, Διευθυντής ΕΣΥ,
ΠΓΝ Ηρακλείου

Α. Ζαφειρόπουλος Αν. Καθηγητής Κλινικής Ιολογίας - Βιολογίας Εξωκυττάριου χώρου, Ιατρική Σχολή, Παν/μιο
Κρήτης 

Ε. Ζάχαρης Επεμβατικός Καρδιολόγος, Δ.ντής ΕΣΥ, Πα.ΓΝΗ

Μ. Ζενιώδη Παθολόγος, Επιμελήτρια Α ́, Πα.ΓΝΗ

Ε. Ιωαννίδου Παθολόγος Λοιμωξιολογος, Επιστημονικά Υπεύθυνη της Κλινικής Ασκληπιός, Ρέθυμνο

Π. Ιωάννου Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης

Σ. Καρακωνσταντής Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης

Δ. Κοφτερίδης Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμωξιολογίας, Ιατρική Σχολή, Παν/μιο Κρήτης, Δ/ντής Γενικής
Παθολογικής Κλινικής, Πα.ΓΝΗ

Δ. Κυπραίου Ειδικευόμενη Παθολογος, Παθολογική Κλινική, Πα.ΓΝΗ

Α. Μαλά Παθολόγος Ογκολόγος, Παθολογική Ογκολογική, Πα.ΓΝΗ

Γ. Ματθιοπούλου Ειδικός Παθολόγος, Εξειδικευθείσα στη Λοιμωξιολογία, Μονάδα λοιμώξεων Πα.ΓΝΗ,
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης

Δ. Μαυρουδής Παθολόγος Ογκολόγος, Καθηγητής Παθολογικής Ογκολογίας, Ιατρική Σχολή,
Πανεπιστήμιο Κρήτης

Ε. Μπαρμπουνάκης Διευθυντής ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική, Πα.ΓΝΗ

Μ. Μπάστα Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, Διευθυντρια Ψυχιατρικής & Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ

Γ. Μπερτσιάς Αναπληρωτής Καθηγητής Ρευματολογίας - Κλινικής Ανοσολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Π. Ξεκούκη Επίκουρη Καθηγήτρια, Δ/ντρια Ενδοκρινολογικής Κλινικής, Πα.ΓΝΗ

Σ. Παναγιωτάκης Διευθυντής ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική, Πα.ΓΝΗ

Π. Παναγόπουλος Παθολόγος Λοιμωξιολόγος, Τακτικός Καθηγητής, ΔΠΘ

Ε. Παπαδάκη Καθηγήτρια Αιματολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης

Ευ. Παπαδάκη Associate Professor in Neuroradiology, University of Crete, Affiliated Researcher Computa-
tional BioMedicine, Institute of Computer Science, FORTH

Ε. Παπαδοκωστάκη Παθολόγος, Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Επ. Α', Πα.ΓΝΗ

Ε. Πετράκης Παθολόγος, Πα.ΓΝΗ

Δ. Σαμωνάκης Διευθυντής ΕΣΥ, Γαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος, Πα.ΓΝΗ

Γ. Σουρβίνος Καθηγητής Κλινικής Ιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Διευθυντής Εργαστηρίου
Κλινικής Ιολογίας ΠΑΓΝΗ

Ν. Τζιώλος Ειδικός Παθολόγος, Εξ. Λοιμωξιολογίας, Πα.ΓΝΗ

Α. Τζωρτζακάκης Παθολόγος, Επιμελητής Β’, Παθολογική Κλινική, Πα.ΓΝΗ

Χ. Τότσικας Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, ΓΝΑ "Ο Ευαγγελισμός"

Ι. Τσιλιγιάννη Αν. Καθηγήτρια Γενικής Ιατρικής και Δημόσιας Υγείας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης

Μ. Τσιλιμπάρης Professor of Ophthtalmology, University of Crete, Medical School

Γ. Τσίμπρης Επιμελητής Β ́ Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Πα.ΓΝΗ

Γ. Τσουμή Ειδικός Παθολόγος, Επικουρικός ιατρός, Β Παθολογική Κλινική, Βενιζέλειο
Νοσοκομείο

Θ. Φιλιππάτος Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, Παν/μιο Κρήτης

Α. Χαλκιά Επιμελήτρια Α΄, Οφθαλμολογική Κλινική Πα.Γ.Ν.Η.

Γ. Χαμηλός Καθηγητής Κλινικής Μικροβιολογίας - Μικροβιακής Παθογένεσης, Ιατρική
Σχολή Παν/μίου Κρήτης

Χ. Χόντος Ειδικευόμενος Αιματολόγος, Αιματολογική Κλινική, Πα.ΓΝΗ

Επιστημονική Επιτροπή            
Πρόεδρος : Δ. Κοφτερίδης
Μέλη : Α. Ακινόσογλου

Α. Γκίκας
Χ. Γώγος
Π. Ιωάννου
Σ. Καρακωνσταντής
Ε. Μπαρμπουνάκης
Π. Παναγόπουλος
Α. Τζωρτζακάκης
Ν. Σπερνοβασίλης
Χ. Τότσικας
Γ. Τσίμπρης
Γ. Χαμηλός



Απριλίου 20254 Παρασκευή

13:00 - 13:20    • Ευκαιριακές λοιμώξεις και άλλες AIDS-defining καταστάσεις

(αναπνευστικό πλην φυματίωσης) Ε. Πετράκης
13:20 - 13:40 • Συλλοίμωξη HIV και μυκοβακτηριδίου φυματίωσης Ε. Βασαρμίδη
13:40 - 14:00  • Ευκαιριακές λοιμώξεις και άλλες AIDS-defining καταστάσεις

(γαστρεντερικό) Κ. Αλεξάκης
14:00 - 14:10  • Συζήτηση

14:10 - 15:00 �������
Στρογγυλό τραπέζι: Ευκαιριακές λοιμώξεις

Προεδρείο: Ε. Μπαρμπουνάκης, Σ. Καρακωνσταντής
15:00 - 15:20    • Πρόληψη ευκαιριακών λοιμώξεων Σ. Καρακωνσταντής
15:20 - 15:40     • Σεξουαλικώς μεταδιδόμενες λοιμώξεις (πλην συφίλιδος) Γ. Τσίμπρης
15:40 - 16:00     • Σύφιλη Ε. Πετράκης
16:00 - 16:20     • Ευκαιριακές λοιμώξεις και άλλες AIDS-defining καταστάσεις (δέρμα και 

στοματική κοιλότητα) Γ. Ευαγγέλου
16:20 - 16:30  • Συζήτηση

Διάλεξη

Προεδρείο: Σ. Καρακωνσταντής
16:30 - 16:50    • Σύνδρομο ανοσολογικής ανασύστασης (IRIS) Γ. Τσίμπρης

Στρογγυλό τραπέζι

Προεδρείο: Χ. Γώγος, Κ. Ακινόσογλου
16:50 - 17:10   • Συνλοίμωξη με HBV Κ. Ακινόσογλου
17:10 - 17:30   • Συνλοίμωξη με HCV Δ. Σαμωνάκης
17:30 - 17:40   • Συζήτηση

17:40 - 18:00 ���	��

�

Στρογγυλό τραπέζι

Προεδρείο: Θ. Φιλιππάτος, Μ. Ζενιώδη
18:00 - 18:20     • HIV και δυσλιπιδαιμία Θ. Φιλιππάτος
18:20 - 18:40     • HIV λοίμωξη και νεφρική νόσος Ι. Πετράκης
18:40 - 19:00     • HIV και σακχαρώδης διαβήτης  Ε. Παπαδοκωστάκη
19:00 - 19:20     • HIV και υπέρταση  Μ. Ζενιώδη 
19:20 - 19:40     • HIV και καρδιαγγειακά νοσήματα Ε. Ζάχαρης
19:40 - 19:50  • Συζήτηση

Εναρκτήρια ομιλία
Προεδρείο: Δ. Κοφτερίδης

19:50 - 20:20 • Το μέλλον της HIV λοίμωξης Χ. Γώγος

08:30 - 08:50 Άφιξη και εγγραφές

08:50 - 09:00 Εισαγωγή Δ. Κοφτερίδης

Διαλέξεις

Προεδρείο: Δ. Κοφτερίδης
09:00 - 09:20 • Ιστορία του HIV και του AIDS Α. Γκίκας

Προεδρείο: Α. Γκίκας
09:20 - 09:40  • Ιολογία του HIV Γ. Σουρβίνος 

Προεδρείο: Γ. Σουρβίνος
09:40 - 10:00   • Γενικές αρχές ανοσοκαταστολής & Ανοσολογία της HIV λοίμωξης  Γ. Χαμηλός

Στρογγυλό τραπέζι

Προεδρείο: Α. Γκίκας, Π. Ιωάννου
10:00 - 10:20    • Επιδημιολογία της HIV λοίμωξης Α. Βορριά
10:20 - 10:40     • Τρόποι μετάδοσης του HIV & Πρόληψη της HIV λοίμωξης Γ. Ματθιοπούλου
10:40 - 11:00     • Μέθοδοι διάγνωσης Α. Ζαφειρόπουλος
11:00 - 11:20     • HIV screening & Διασύνδεση & παραμονή στη φροντίδα Ε. Μπαρμπουνάκης
11:20 - 11:30 • Συζήτηση

Διάλεξη

Προεδρείο: Γ. Τσίμπρης
11:30 - 11:50  • Οξεία λοίμωξη από HIV Ν. Τζιώλος 

11:50 - 12:20 ���	��

� 

Διάλεξη

Προεδρείο: Γ. Τσουμή
12:20 - 12:40   • Αρχική εκτίμηση του ασθενούς Δ. Κυπραίου 

Στρογγυλό τραπέζι: Ευκαιριακές λοιμώξεις

Προεδρείο: Α. Γκίκας, Π. Ιωάννου
12:40 - 13:00  • Ευκαιριακές λοιμώξεις και άλλες AIDS-defining καταστάσεις (ΚΝΣ) 

Γ. Τσίμπρης



Απριλίου 20255 Σάββατο

13:30 - 14:30  �������

Στρογγυλό τραπέζι

Προεδρείο: Π. Παναγόπουλος, Π. Ιωάννου
14:30 - 14:50     • Μηχανισμοί δράσης αντιρετροϊκών Π. Ιωάννου
14:50 - 15:10     • Αντιρετροϊκά και έναρξη αγωγής Ε. Ιωαννίδου 
15:10 - 15:30     • Παρενέργειες αντιρετροϊκών Χ. Τότσικας 
15:30 - 15:50     • Αλληλεπιδράσεις αντιρετροϊκών Γ. Τσουμή
15:50 - 16:00  • Συζήτηση

Στρογγυλό τραπέζι

Προεδρείο: Χ. Γώγος, Π. Παναγόπουλος
16:00 - 16:20     • Αλλάζοντας την αντιρετροϊκή αγωγή Κ. Ακινόσογλου
16:20 - 16:40     • Μακράς δράσης ενέσιμα αντιρετροϊκά  Δ. Κοφτερίδης
16:40 - 17:00     • Εκτίμηση και αντιμετώπιση της ιολογικής αποτυχίας Π. Παναγόπουλος 
17:00 - 17:10  • Συζήτηση

Στρογγυλό τραπέζι

Προεδρείο: Σ. Καρακωνσταντής, Ι. Τσιλιγιάννη
17:10 - 17:30     • Ανάπτυξη εμβολίου για την HIV λοίμωξη Ε. Βεργαδή 
17:30 - 17:50     • Εμβολιασμοί Ι. Τσιλιγιάννη
17:50 - 18:00  • Συζήτηση

18:00 - 18:30 ���	��

� 

Στρογγυλό τραπέζι

Προεδρείο: Π. Παναγόπουλος, Δ. Κοφτερίδης
18:30 - 18:50     • Pre-exposure προφύλαξη Ε. Μπαρμπουνάκης
18:50 - 19:10     • Post-exposure προφύλαξη  Σ. Καρακωνσταντής
19:10 - 19:30     • Πρόληψη περιγεννητικής λοίμωξης Π. Ιωάννου
19:30 - 19:40  • Συζήτηση

19:40 - 20:00  • Συμπεράσματα  Δ. Κοφτερίδης

Στρογγυλό τραπέζι

Προεδρείο: Ε. Παπαδάκη, Δ. Μαυρουδής
09:00 - 09:20     • HIV λοίμωξη και συμπαγείς όγκοι Α. Μαλά
09:20 - 09:40     • HIV λοίμωξη και αιματολογικές κακοήθειες Χ. Χόντος
09:40 - 09:50     • Συζήτηση

Διαλέξεις

Προεδρείο: Θ. Φιλιππάτος
09:50 - 10:10 • HIV λοίμωξη και αυτοανοσία  Γ. Μπερτσιάς

Προεδρείο: Π. Ιωάννου
10:10 - 10:30 • HIV λοίμωξη και ενδοκρινολογική νόσος Π. Ξεκούκη

Προεδρείο: Χ. Γώγος
10:30 - 10:50    • HIV λοίμωξη και οφθαλμολογική νόσος Α. Χαλκιά

Προεδρείο: Ε. Μπαρμπουνάκης, Δ. Κοφτερίδης
10:50 - 11:10     • Νευροψυχιατρικές εκδηλώσεις  Μ. Μπάστα
11:10 - 11:30     • Χρήση και κατάχρηση ουσιών   Μ. Μπάστα
11:30 - 11:40     • Συζήτηση

11:40-12:00  ���	��

� 

Διαλέξεις

Προεδρείο: Ε. Γαλανάκης
12:00 - 12:20  • HIV λοίμωξη στον παιδιατρικό πληθυσμό  Ε. Βεργαδή

Προεδρείο: Ε. Μπαρμπουνάκης
12:20 - 12:40  • HIV λοίμωξη σε ηλικιωμένους Σ. Παναγιωτάκης

Στρογγυλό τραπέζι

Προεδρείο: Δ. Κοφτερίδης, Π. Ιωάννου
12:40 - 13:00  • Απεικόνιση στην HIV λοίμωξη και τις ευκαιριακές λοιμώξεις του πνεύμονα

Ε. Δετοράκης
13:00 - 13:20  • Νευροαπεικόνιση στην HIV λοίμωξη και τις ευκαιριακές λοιμώξεις 

Ευ. Παπαδάκη
13:20 - 13:30     • Συζήτηση



Αγαπητοί συνάδελφοι,

Το Εκπαιδευτικό Σεμινάριο:”Μαθαίνοντας την HIV Λοίμωξη”

πραγματοποιείται 4-5 Απριλίου 2025 στο Ηράκλειο Κρήτης.

Αλλαγές στα επιστημονικά δεδομένα που αφορούν στην HIV

λοίμωξη με τις νέες εξελίξεις τόσο στην πρόληψη όσο και στη

θεραπεία έχουν οδηγήσει στην μετατροπή αυτής της θανατη-

φόρας και με ταχεία εξέλιξη νόσου, σε μία χρόνια νόσο με

καλή ποιότητα ζωής και φυσιολογικό προσδόκιμο επιβίωσης.

Η μακροχρόνια επιβίωση των ασθενών συνοδεύεται πλέον από

τις επιπλοκές της μακροχρόνιας λοίμωξης και της χρόνιας αντι-

ρετροϊκής αγωγής. Παράλληλα εμφανίζονται νοσηρότητες που

συσχετίζονται με την αύξηση της ηλικίας, το κάπνισμα και άλ-

λους επίκτητους παράγοντες, όπως αυτές συμβαίνουν στον γε-

νικό πληθυσμό.

Τέλος, η γνώση της συμπτωματολογίας της πρωτολοίμωξης

και των συμπτωμάτων του σταδίου Β συνήθως αφορά τους μη

ειδικούς γιατρούς και απαιτεί την ευαισθητοποίηση των για-

τρών όλων των ειδικοτήτων για την έγκαιρη διάγνωση και αν-

τιμετώπιση .

Ο στόχος του σεμιναρίου είναι η εκπαίδευση των ιατρών στην

έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία της HIV λοίμωξης και των συν-

νοσηροτήτων.

Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

Διαμαντής Κοφτερίδης

Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμωξιολογίας - Ιατρική Σχολή Παν/μίου Κρήτης

Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής & Μονάδας Λοιμώξεων

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου




