
Πρόγραμμα



10:40 - 11:05 Διάλεξη 2

Προεδρείο: Δ. Κοφτερίδης, Γ. Φάντη
10:40 – 11:00 • Σύγχρονη φαρμακευτική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας Θ. Φιλιππάτος 
11:00 – 11:05 • Συζήτηση

11:05 - 11:30 ������		�

11:30 - 12:35 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 4: Νεότερες θεραπείες στην
αρτηριακή υπέρταση

Προεδρείο: Γ. Κοχιαδάκης, Ι. Σαββόπουλος
11:30 – 11:50 • Νεότερα φάρμακα για την υπέρταση  Β. Κώτσης
11:50 – 12:10 • Ο ρόλος της νεφρικής συμπαθητικής απονεύρωσης στην αντιμετώπιση της

υπέρτασης  Κ. Τσιούφης
12:10 – 12:15 • Συζήτηση

12:15 - 12:45 Δορυφορική Διάλεξη

12:45 - 13:15 Δορυφορική Διάλεξη 

13:15 - 13:45 Δορυφορική Διάλεξη 

13:45 - 15:30  ����
� ���	�

15:30 - 17:15 Στρογγυλό τραπέζι 2: Υπέρταση σε ειδικούς πληθυσμούς

Προεδρείο: Ρ. Καλαϊτζίδης, Γ. Βρέντζος
15:30 – 15:50 • Αρτηριακή υπέρταση και ΧΝΝ  Ρ. Καλαϊτζίδης
15:50 – 16:10 • Αρτηριακή υπέρταση και Κύηση  Χ. Άντζα
16:10 – 16:30 • Αρτηριακή υπέρταση και ΑΕΕ   Ι. Σαββόπουλος
16:30 – 16:50 • Αρτηριακή υπέρταση και Δυσλιπιδαιμία σε ασθενείς με ΣΔ.

Ε. Παπαδοκωστάκη
16:50 – 17:10 • Αρτηριακή υπέρταση και καρδιακή ανεπάρκεια Ε. Ζάχαρης
17:10 – 17:15 • Συζήτηση

08.45 – 09:00 Εισαγωγή – καλωσόρισμα Δ. Κοφτερίδης

09:00 - 09:30 Διάλεξη

Προεδρείο: Γ. Βρέντζος
09:00 - 09:25 • Αλγόριθμος διαχείρισης υπερλιπιδαιμίας Θ. Φιλιππάτος
09:25 - 09:30 • Συζήτηση

09:30 – 10:15 Στρογγυλό τραπέζι 1: Υπέρταση με δύσκολη ρύθμιση

Προεδρείο: Γ. Βρέντζος – Σ. Παναγιωτάκης 
09:30 – 09:50 • Διερεύνηση – αντιμετώπιση ανθεκτικής υπέρτασης  Μ. Ζενιώδη
09:50 – 10:10 • Υπερτασική αιχμή και υπερτασική κρίση  Χ. Λυδάκης
10:10 – 10:15 • Συζήτηση

10:15 - 10:40 Διάλεξη

Προεδρείο: Ε. Μπαρμπουνάκης
10:15 – 10:35 • Διαχείριση αντιπηκτικής αγωγής σε ασθενή με κολπική μαρμαρυγή και

αιμορραγία πεπτικού Β. Βαλάτας 
10:35 – 10:40 • Συζήτηση

15:00 - 20:00 Workshops

• Σύγχρονη διαγνωστική προσέγγιση και θεραπεία του Σακχαρώδη Διαβήτη 

TBA
• Διαγνωστική προσπέλαση της Αρτηριακής Υπέρτασης TBA



17:15 - 17:40 Διάλεξη 1

Προεδρείο: Θ. Φιλιππάτος
17:15 – 17:35 • Εκτίμηση καρδιαγγειακού κινδύνου με το Hellenic SCORE II+. Από εκεί 

και πέρα τι; Δ. Παναγιωτάκος
17:35 – 17:40 • Συζήτηση

17:40 - 18:00  ������		�

18:00 - 19:25 Στρογγυλό τραπέζι 3: Διαχείρηση δυσλιπιδαιμίας

Προεδρείο: Ε. Λυμπερόπουλος, Α . Τσελέπης
18:00 – 18:20 • Lp (a): Σε ποιόν μετράμε τα επίπεδα της και τι μπορώ να κάνω για αυτή? 

Α. Τσελέπης
18:20 – 18:40 • Η φλεγμονή ως στόχος σε ασθενείς με αθηροσκλήρωση Χ. Μηλιώνης
18:40 – 19:00 • Η πρόκληση του Υπολειπόμενου Καρδιαγγειακού Κινδύνου. Ο ρόλος των 

τριγλυκεριδίων στην αθηρωματική διαδικασία, διαχείριση και φάρμακα.

Φ. Μπάρκας
19:00 – 19:20 • Κατευθυντήριες οδηγίες και προκλήσεις στην επίτευξη του στόχου της LDL-C:

Ο ρόλος των υπολιπιδαιμικών θεραπειών Ε. Λυμπερόπουλος
19:20 – 19:25 • Συζήτηση

19:25 - 20:10 Στρογγυλό τραπέζι 5: Κατευθυντήριες οδηγίες υπέρτασης

Προεδρείο: Χ. Μηλιώνης, Β. Κώτσης
19:25 – 19:45 • Κατευθυντήριες οδηγίες υπέρτασης ESH vs ESC Μ. Δούμας
19:45 – 20:05 • Εμπόδια στην εφαρμογή κατευθυντήριων οδηγιών στην κλινική πράξη 

Γ. Στεργίου
20:05 – 20:10 • Συζήτηση

20:10 - 21:00 Κλείσιμο Διημερίδας - Χαιρετισμοί

Δ. Κοφτερίδης
Γ. Σαμώνης
Α. Γκίκας




